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Аннотация  

В статье обосновывается необходимость врачебно-педагогических наблюдений за военно-

служащими при проведении различных форм физической подготовки в Вооруженных Силах Рос-

сийской Федерации. Этими формами являются: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, фи-

зические тренировки в процессе учебно-боевой деятельности, а также спортивно-массовая работа и 

самостоятельные физические тренировки военнослужащих. Врачебно-педагогические наблюдения 

осуществляются специалистами физической подготовки и соответствующих медицинских служб.  
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проведения физической подготовки. 
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Abstract 

The article substantiates the need for medical and pedagogical observations of military personnel 

during various forms of physical training in the Armed Forces of the Russian Federation. These forms are 

training sessions, morning physical exercises, physical training in the process of combat training, as well 

as mass sports work and independent physical training of military personnel. Specialists of physical train-

ing and relevant medical services carry out medical and pedagogical observations. 

Keywords: physical training, medical and pedagogical observations, forms of physical training. 

ВВЕДЕНИЕ 

Врачебно-педагогические наблюдения за физической подготовкой военнослужа-

щих представляют собой совместную деятельность медицинских работников и специали-

стов физической подготовки по совершенствованию организации и проведению учебно-

тренировочного процесса [2]. Они организуются и проводятся, прежде всего, для опреде-

ления реакции организма военнослужащего на физические нагрузки. В процессе наблю-

дений дается оценка уровню физической и психологической готовности людей, активно 

занимающихся физической культурой и спортом, принимаются решения о соответствии 

либо коррекции используемой методики тренировки. Еще одной важной задачей врачеб-

но-педагогических наблюдений может выступать принятие решения о готовности воен-

нослужащего заниматься теми или иными видами спорта, исходя из его индивидуальных 

задатков и способностей.  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Учебные занятия являются основной формой физической подготовки и обязатель-

ны для всех военнослужащих. Врачебно-педагогические наблюдения будут включать в 

себя контроль за санитарно-гигиеническим состоянием мест проведения занятий и про-

должительностью занятий, учет жалоб обучаемых и признаков их утомления, контроль за 

состоянием одежды и обуви, обеспечение мероприятий по недопущению травм. В особых 

условиях, например, жаркого климата, низких температур, дефицита кислорода, для по-

вышения устойчивости организма врачебно-педагогические наблюдения могут прово-

диться со специальной направленностью, исходя из климатических и погодных условий. 

Основное предназначение утренней физической зарядки – быстрое приведение ор-

ганизма в бодрое состояние и выработка навыка у военнослужащих к систематической 

физической тренировке [3]. Врачебно-педагогические наблюдения за проведением утрен-

ней физической зарядки включают: 

– соответствие формы одежды климатическим и метеорологическим условиям и 

степени закаленности личного состава; 

– проверку санитарно-гигиенических условий ее проведения;  

– проверку правильного выбора и благоустройства мест для ее проведения. 

Важной задачей врачебно-педагогических наблюдений при проведении зарядки 

является контроль за физическими нагрузками, получаемыми военнослужащими, осо-

бенно отстающими, с недостатками физического развития. 

В холодное время суток низкая интенсивность утренней физической зарядки мо-

жет привести к переохлаждению личного состава. Высокая интенсивность нагрузки мо-

жет стать причиной перенапряжения, травматизма, привести к снижению работоспособ-

ности военнослужащего в течение дня. В связи с этим, необходимо соблюдать 
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оптимальный режим проведения утренней физической зарядки, который вызывал бы 

умеренные функциональные сдвиги в организме военнослужащего. Среди оптимальных 

физиологических проявлений можно выделить частоту пульса (не более 160 ударов в ми-

нуту); частоту дыхания (не более 36–40 дыхательных движений в минуту). Координация 

движения должна оставаться в норме, без нарушений, потоотделение – умеренным [1]. 

Основная цель физических тренировок в процессе учебно-боевой деятельности – 

поддержание работоспособности военнослужащего при осуществлении им профессио-

нальной деятельности [3]. Прежде всего, это попутная тренировка, которая организуется 

и проводится при передвижении военнослужащих к местам проведения занятий и в ходе 

практических занятий.  Кроме того, она может включать в себя различного рода физиче-

ские упражнения в условиях дежурств.  

Контроль и врачебно-педагогические наблюдения за физической тренировкой в 

процессе учебно-боевой деятельности заключаются в соблюдении оптимальных физиче-

ских нагрузок, которые адекватны содержанию занятий, уровню подготовки личного со-

става. В процессе попутной физической тренировки контролируется соответствие физи-

ческой нагрузки возможностям военнослужащих. Руководители разных уровней должны 

фиксировать степень утомления, характер функциональных изменений, особенно у лиц с 

недостаточным физическим развитием.  

Особое внимание уделяется мерам безопасности и предупреждению травматизма, 

особенно при отработке действий с оружием и боевой техникой. 

Физические упражнения в условиях дежурств выполняются на рабочих местах са-

мостоятельно или под наблюдением руководителя. Контроль и врачебно-педагогические 

наблюдения в условиях дежурств включают соблюдение методики выполнения упражне-

ний, которые рекомендуется проводить продолжительностью не менее 5–7 минут через 

каждые 2-3 часа. Основное внимание уделяется тем группам мышц, которые находились 

до этого в статичном положении. 

Спортивно-массовая работа направлена на физическое совершенствование военно-

служащего, пропаганду здорового образа жизни, организацию досуга [3]. Необходимо 

учитывать, что тренировки и соревнования связаны с максимальными физическими и 

психическими усилиями военнослужащих. Врачебно-педагогические наблюдения за 

спортивно-массовой работой включают контроль за физическими нагрузками на трени-

ровках, в том числе и за индивидуальными тренировочными нагрузками спортсменов.  

Самостоятельной физической тренировкой военнослужащие, проходящих службу 

по контракту, занимаются в индивидуальном порядке, используя рекомендации специали-

стов физической подготовки, медицинских работников. Основными задачами контроля и 

врачебно-педагогических наблюдений самостоятельной физической тренировки военно-

служащих, проходящих службу по контракту, являются соблюдение правильности мето-

дики проведения тренировки, учет возраста и состояния здоровья личного состава [2]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Врачебно-педагогические наблюдения является одним из направлений медицин-

ского обеспечения личного состава Вооруженных Сил Российской Федерации. Они 

включают в себя комплекс медицинских, врачебно-педагогических и организационных 

мероприятий, направленных на наиболее рациональное достижение цели и эффективную 

реализацию задач физической подготовки. 
Контроль и врачебно-педагогические наблюдения осуществляются при проведении 

всех форм физической подготовки и предназначены, прежде всего, для правильной про-

фессиональной оценки уровня физической и психологической готовности людей, активно 

занимающихся физической культурой и спортом, контроля за используемыми методиками 

для занятия физической культурой и спортом, профилактики переутомления и травм. 
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